Altalanos tajékoztaté a szakszolgalatunk keretében indulé csoportokrél

Intézménylinkben a kiilonboz6 terapids formak kozott szamtalan csoportterapia is elérhetd.
Meghatarozott céljuk szerint lehetnek képességfejlesztd, pszichoterdpias csoportok, illetve
olyanok is, amelyek ezek 6tvozetei.

A csoportterapiak kiilonboznek az egyéni, par- vagy csaladterapiatol. A csoportban a tagok
egyénként is terapias tamogatast kapnak, mikézben egy kozos, biztonsdgot nyujtd térben
egymasra is kolcsondsen hatdssal vannak. Ebbdl fakadéan kiilondsen hatékony a
csoportterapia, ha a gyerekeknek a kortarsaikkal vannak konfliktusaik.

A csoportos terapias forma valasztasa a személyes igény mellett elsdsorban munkatarsaink
javaslatai alapjan meriil fel, a csaladdal valdo korabbi konzultacié soran vagy az irasos
szakvéleményben.

Bejelentkezés, a csoportok induldsa:

A legtdbb csoport a tanév elején szervezddik a rendelkezésre allo igények és lehetdségek
figyelembe vételével. Csoportba keriiléshez mindig sziikség van arra, hogy Szakszolgéalatunk
adminisztraciojan a sziil6k jelezzék erre az igényiiket! Akkor is, ha a csoporthoz csatlakozas
szakvéleményben javasolt, vagy ha egy kollégaval korabban megbeszélt csoportrdl van szo,

¢és akkor is, ha az el0z06 tanévben varolistara keriltek.

A jelentkezés optimalis ideje augusztus utolsé6 hete. Hivhatnak minket telefonon,
megkereshetnek személyesen, illetve irhatnak emailt is kozponti cimiinkre. Altalaban néhany
hetet igénybe vesznek a csoportok formai el6késziiletei: a kapcsolatfelvétel a csaladokkal, a
gyerekek egymashoz jol illeszkedé beosztasa a csoportokba, a helyiségek hasznalatanak
koordinalasa. Szakszolgalatunkhoz évek ota egyre tobb gyerek jelentkezik csoportba kertilési
igénnyel, ezért a tanév soran varolista alakul Ki.

A csoportok keretei — résztvevok, célok, idopontok, gyakorisdg:

Egy-egy csoportban altalaban 4-8 gyermek vesz részt. A 1étszam fligg a gyerekek életkoratol,
a csoport jellegétdl (pl.: mozgasterapiat vagy dramatikus technikat alkalmazo) és a helyszintdl
(pl.: iskoldkban el6fordul nagyobb csoportlétszdm is). A foglalkozasok altalaban heti
rendszerességgel folynak fél vagy egész éven at, a megallapodastol fliggben.

A csoport Osszetételérdl, szakmai fokuszarol, idépontjarol, gyakorisagarol, helyérdl a
rendelkezésre 4ll6 informécidok alapjan a csoportvezetok dontenek — torekedve a
leghatékonyabb miikddési forma kialakitasara.

A bejelentkezést kovetd elsd, problémafeltard beszélgetés nyoman deriil ki, hogy az adott
egyedi esetben milyen megkozelités, mely terapids forma (pl.: egyéni terdpia,
szlildkonzultacid, par- vagy csaladterapia, csoportterapia, videotréning...) tlinik a leginkébb
célravezetonek. A csoportvezetokkel vald talalkozas (Sziiléi elsé interjii) soran a
tajékoztatason kiviil szobeli megallapodas sziiletik a csoportos foglalkozas kereteirdl (pl. heti
egyszer masfél 6ra a tanév soran, a sziilokkel folyamatos kapcsolattartas, titoktartas...) — és a
csoport elkezdddik.



A csoportok keretei — a csoportmunka folyamata, hianyzdsok:

A csoportfolyamat sordn fontos a szoros kapcsolattartds: A vezetok a folyamatok szakmai
kovetése mellett az egyéni fejlesztési lehetdségeket figyelembe véve tervezik az orakat. A
gyerekek kozdssége is a csoportfejlédés folyamataban egy uj egészként, egységként miikodik.
Ezért kérjiik, ha betegség vagy egyéb varatlan ok miatt gyermeke nem tud részt venni
egy adott foglalkozason, azt minél hamarabb jelezze kolléganknak. Telefonon {izenetet
hagyhat.

Ha az oOrdk Osszességének tobb mint 20 szdzalékdban nem tudnak részt venni a
foglalkozasokon, javasoljuk, hogy a sziilok kérjenek egyéni konzulticios lehetdséget a
csoportvezetoktdl, hogy a felmeriilé nehézségeket kozosen athidalhassak.

Olykor eléfordulhat, hogy a csoportfolyamat soran egy-egy kisgyereknek mds terdpias format
vagy egy masik csoportot javasolunk.

A legtobb csoportban az els6, problémafeltaro beszélgetést kovetden is van lehetdség alkalmi
személyes konzultaciora. Ezt olykor a csoportvezetok kezdeményezik. Altalaban a csoport
lezarasaval is taldlkoznak a sziilékkel, megbeszélik a tapasztalatokat, korvonalazzak a
tovabbiakat.

A csoportok keretei — felszerelés:

A foglalkozasok soran sziikséges felszerelésrol, ruhazatrol az elsé taldlkozés soran szo esik.

A gyerekek Oltozzenek konnyli, évszaknak megfeleld ruhaban, amiben kényelmesen
mozoghatnak. Erdemes valtocipét hasznalni vagy vastagabb zoknit hiizni. A tornateremben
utcai cipd nem hasznalhato.

A varotermekben lehetdség nyilik az atoltozésre, a cipdk cseréjére, a mosdok hasznalatara,
uzsonndk, innivalok elfogyasztasara. Kérjiik, a csoport megkezdése elétt idoben érkezzenek
meg, hogy a gyerekeknek legyen lehetdségiik athangolodni, felkésziilni a foglalkozasra.
A foglalkozas alatt a sziilok a folyosokon varhatjak meg a gyerekeket. Ha elhagyjak az
épiiletet, kérjlk, besz¢ljék meg a gyermekiikkel €s jelezzék a csoportvezetoknek.

A csoportokban valo részvétel a keriiletben lako és a keriileti intézményekbe jar6 gyerekek és
csaladjaik szdmara allamilag finanszirozott.

Oromteli és gylimodlcsdzd kozos munkat kivanunk csoportjainkban!

Szeretettel varjuk gyermekeiket!

A pedagogiai szakszolgdlat csoportvezetoi



